Государственная программа (В.И. Лях)

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПО ТЕМАМ КУРСА

( 66 часов, 33 недели по 2 часа)

Соответствие планирования учебного материала

и полноты его выполнения государственным требованиям

	№
	Показатель  качества
	Государственная 

программа
	Календарно-

тематический план

	
	Наличие тем
	
	

	 
	Объем часов на прохождение всех тем
	68
	66

	
	Объем часов на прохождение каждой темы:
	
	

	1.
	Базовая часть
	52
	52

	1.1
	Подвижные игры

-на закрепление и совершенствование навыков прыжков;
-на закрепление и совершенствование навыков бега;

- на закрепление и совершенствование навыков метаний на дальность и точность;

- на закрепление и совершенствование навыков ловли и передачи мяча.
	12
	18
3

3

3

9

	1.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	14

	1.3
	Легкоатлетические упражнения
-ходьба, бег;

-прыжки;

- метание.
	14
	20
11

4

5

	1.4
	Лыжная подготовка
	14
	-

	1.5
	Плавание
	
	

	2.
	Вариативная часть
	16
	14

	2.1
	Подвижные игры с элементами баскетбола
-ведение мяча;

-ловля и передача мяча;

-броски мяча.
	
	4

6

4

	
	Итого :
	68
	66

	4
	Наличие практических работ
	
	


В связи с введением дополнительных зимних каникул для первоклассников количество часов сократилось с 68 до 66 (сокращено кол-во часов вариативной части).

 Количество часов темы 3.4 «Лыжная подготовка» (14 часов) распределены следующим образом:

-3.1 «Подвижные игры» добавлено 6 часов;

-3.2 «Гимнастика с элементами акробатики» добавлено 2 часа;

-3.3 «Легкоатлетические упражнения» добавлено 6 часов.

Итого: 14 часов.

Сетка часов

1 класс

	№

п/п
	Вид программного

материала
	Всего 

часов
	Количество часов ( уроков )

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Базовая часть
	52
	
	
	
	

	1.1
	Основы знаний

о физической культуре
	В процессе уроков

	1.2
	Подвижные игры
-на закрепление и совершенствование навыков прыжков;
-на закрепление и совершенствование навыков бега;

- на закрепление и совершенствование навыков метаний на дальность и точность;

- на закрепление и совершенствование навыков ловли и передачи мяча.

	
	8
1

2

-

5
	10
2

1

3

4
	
	

	1.3
	Гимнастика
	
	
	
	14
	

	1.4
	Легкоатлетические
упражнения
-ходьба, бег;

-прыжки;

- метание.
	
	10
6

2

2
	
	
	10
5

2

3

	2.
	Вариативная часть
	14
	
	
	
	

	2.1
	Подвижные игры с элементами баскетбола
-ведение мяча;

-ловля и передача мяча;

-броски мяча.
	
	
	4
2

2
	4
2

2
	6
2

2

2

	
	Всего часов
	66
	18
	14
	18
	16


       Распределение учебного времени на основные виды программы

	№

п/п
	Дата 
	Раздел 
	Тема урока              

	1
	2
	3
	4

	1 четверть

	1
	       
	1.4
	Навыки ходьбы и бега. Правила безопасности.

	2
	
	1.4
	Сочетание видов ходьбы и бега.

	3
	
	1.4
	Бег с преодолением препятствий.

	4
	
	1.4
	Бег с ускорением от 10 до 15 м.

	5
	
	1.4
	Соревнования в беге на 30 м.

	6
	
	1.4
	Прыжки на месте и с продвижением вперед.

	7
	
	1.4
	Прыжки через препятствия.

	8
	
	1.4
	Метание с места на дальность. Кросс.

	9
	
	1.4
	Метание с места на дальность. Кросс.

	10
	
	1.4
	Эстафеты с бегом, прыжками и метаниями.

	11
	
	1.2
	Подвижные игры с бегом: «Пятнашки».

	12
	
	1.2
	Подвижные игры с бегом: «Два Мороза».

	13
	
	1.2
	Подвижные игры с прыжками и бегом: 

«Зайцы в огороде», «Лисы и куры».

	14
	
	1.2
	Подвижные игры с ловлей и передачей мяча.

	15
	
	1.2
	Подвижные игры с ловлей и передачей мяча.
«Кто дальше бросит».

	16
	
	1.2
	Подвижные игры с ловлей и передачей мяча:
«Точный расчет».

	17
	
	1.2
	Подвижные игры с ловлей и передачей мяча:
«Метко в цель».

	18
	
	1.2
	Подвижные игры с ловлей и передачей мяча. Закрепление изученных игр.

	2 четверть

	1
	
	1.2
	Подвижные игры с бегом: «Пятнашки», «Два Мороза».

	2
	
	1.2
	Подвижные игры с прыжками: «Прыгающие воробушки», «Лисы и куры».

	3
	
	1.2
	Подвижные игры с прыжками и бегом: 

«Зайцы в огороде», «Лисы и куры».

	4
	
	1.2
	Подвижные игры с мячом: «Кто дальше бросит».

	5
	
	1.2
	Ловля и передача мяча на месте.

	6
	
	1.2
	Ловля и передача мяча на месте и с шага.

	7
	
	1.2
	Игры с ловлей, передачей, ведением мяча.

	8
	
	1.2
	Игры на совершенствование навыков метания: 

«Школа мяча».

	9
	
	1.2
	 Игры на совершенствование навыков метания:
 « У кого меньше мячей».

	10
	
	1.2
	Игры с ловлей, передачей, ведением мяча: «Играй, играй, мяч не теряй».

	11
	
	2.1
	Игра «Мяч водящему».

	12
	
	2.1
	Ловля и передача мяча в парах. Игры.

	13
	
	2.1
	Игра «Мяч капитану».

	14
	
	2.1
	Игра «Школа мяча».

	3  четверть

	1
	
	1.3
	Правила безопасности при занятиях гимнастикой. Перекаты.

	2
	
	1.3
	Строевые упражнения. Упр.в висе стоя и лежа.

	3
	
	1.3
	Упр.в висе стоя и лежа, строевые упражнения, перекаты.

	4
	
	1.3
	Упр.в упоре на бревне, гимнастической скамейке.

	5
	
	1.3
	Упр.в упоре, в висе.

	6
	
	1.3
	Строевые упражнения. Опорный прыжок.

	7
	
	1.3
	Опорный прыжок. Упр.в висе.

	8
	
	1.3
	Опорный прыжок. Упр.в висах и упорах.

	9
	
	1.3
	Лазание. Опорный прыжок.

	10
	
	1.3
	Подтягивание. Лазание.

	11
	
	1.3
	Лазание и перелазание.

	12
	
	1.3
	Лазание по канату. Упр. в равновесии.

	13
	
	1.3
	Лазание, подтягивание, равновесие.

	14
	
	1.3
	Лазание, подтягивание.

	15
	
	2.1
	Стоки и перемещения. Игра «Подвижная цель».

	16
	
	2.1
	Броски в кольцо с места. Ведение мяча. Игра «Снайперы».

	17
	
	2.1
	Игра «Снайперы».

	18
	
	2.1
	Игра «Овладей мячом».

	4 четверть

	1
	
	1.2
	Освоение навыков ходьбы: обычная ходьба, на носках, пятках, с изменением направления движения.

	2
	
	1.2
	Чередование ходьбы и бега. Команды:  Шагом марш, Класс, стой!!

	3
	
	1.2
	Метание в горизонтальную цель, правила.

	4
	
	1.2
	Метание в вертикальную цель. Кросс 1 км.

	5
	
	1.2
	Бег с преодолением препятствий. Метание.

	6
	
	1.2
	Бег с ускорением. Метание.

	7
	
	1.2
	Метание на дальность. Бег с изменением направления.

	8
	
	1.2
	Соревнования в беге на 30м.

	9
	
	1.2
	Прыжки в длину с места. Метание.

	10
	
	1.2
	Кросс 1 км. Прыжки с места.

	11
	
	2.1
	Ведение, ловля, передача мяча.

	12
	
	2.1
	Ведение, ловля, передача мяча. «Охотники и утки».

	13
	
	2.1
	Броски мяча с места, с шага. Эстафеты с мячами.

	14
	
	2.1
	Броски в кольцо с места. Эстафеты.

	15
	
	2.1
	Игры: «Охотники и утки», «Точно в цель».

	16
	
	2.1
	Подвижные игры с мячом.
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